
 24 Einheiten pro Bereich 
 Bewegung, Ernährung und mentale Gesundheit

 Begleitung durch ein professionelles Expertenteam

 Intensive Betreuung bis zu 9 Monate

 Angebot direkt in Ihrer Gemeinde

 Wöchentliche Termine in der Gruppe

 Empfehlung durch praktische/n Ärztin / Arzt

 Teilnahmekosten: 99,– für den gesamten Kurs

www  .noetutgut.atwww  .noetutgut.at

„Vorsorge Aktiv“
Mit dem „Tut gut!“-Programm können Sie 

Ihren Lebensstil positiv verändern!

„Vorsorge Aktiv“ richtet sich an Erwachsene aus Niederösterreich 
mit einem erhöhten Risiko für Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
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Mit dem „Tut gut!“-Programm können Sie 
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Anmeldung und Informationen direkt unter:
gesundegemeinde@mauerbach.gv.at

GESUNDES
MAUERBACH

jeden 3. Donnerstag (Oktober - Mai)
ab 17 Uhr (20.3., 17.4., 15.5.)

Mauerbacher SPIELENACHMITTAGSPIELENACHMITTAG 
mit PUB-QUIZPUB-QUIZ tut gut!
Ort: Pizzeria Mia Bella, Hauptstr. 39

Egal ob jung oder jung geblieben, Spieleprofi 
oder Anfänger, es gilt mit-
einander neue oder altbe-
kannte Spiele im gemüt-
lichem Miteinander nach 
Herzenslust zu spielen. 

Lieblingsspiele können 
gerne mitgenom-

men werden.

jeden 1. Freitag (Mai - Oktober)
ab 17 Uhr (2.5., 6.6., 4.7., 1.8.)

BOCCIA RUNDEBOCCIA RUNDE - Kugelwurfspiel  
gemeinsam erleben
Ort: Gastgarten des Gasthaus Mauerwerk, 
        Kartäuserplatz 2

Geschicklichkeitsspiel für 
Kinder und Erwachsene.
Wer wirft seine Kugel am 
nächsten zur Zielkugel?

jeden 2. Sonntag (November - März)
ab 14 Uhr (9.3.) 

ASPHALT-STOCKSCHIESSENASPHALT-STOCKSCHIESSEN
Ort: Bahn neben der FF Mauerbach

Für Jung und Junggebliebene sowie Fa-
milien bietet die gesunde Gemeinde die 
Möglichkeit die Stockbahn, neben 
dem Haus der Feuerwehr Mau-
erbach im geselligen Umfeld 
einmal selbst auszuprobieren.

Amtliche Mitteilung. Zugestellt durch Post.at

ein Mal im Quartal (ganzjährig)

Mauerbacher GESUNDHEITS-TALKGESUNDHEITS-TALK: 
für und von MauerbacherInnen
Ort: Sitzungssaal (2. OG) im Gemeindeamt

DI., 18. März 2025, 19 UhrDI., 18. März 2025, 19 Uhr
Key-Note: „Faszinierender als gedacht: Was 
uns der Stütz- und Bewegungsapparat über den 
ganzen Körper verrät“ – Dr. Michaela Klausner
Vortrag: „Gut gerüstet Wandern - zusammen-
hängendes Denken“ – Christine Weber 
Aussteller: Die Welt der Düfte (Sylvia Pilati), 
Tut gut Gesunde Gemeinde, Infopoint Demenz-
freundliche Gemeinde

DO., 24. April 2025, 19 UhrDO., 24. April 2025, 19 Uhr
Key-Note: Was Sie schon immer über Osteo-
porose wissen w(s)ollten – Dr. Michaela Klausner  
Vorträge: Ernährungstechnisch Osteoporo-
se vorbeugen – Verena Puchner, MSc und  
Bewegungstipps als Prävention von Os-
teoporose – Mag. Elisabeth Fink-Smolak
Aussteller: lokale Mauerbacher  
Gesundheitsdienstleister, Tut gut Ge-
sunde Gemeinde, Infopoint Demenz-
freundliche Gemeinde

Auf einen Blick ...

Teilnahmevoraussetzungen: 
Teilnehmen können Erwachsene aus Niederösterreich, die ein erhöhtes 

 Risiko für Herz-Kreislauf-Erkrankungen aufweisen und ihren Lebensstil 
 nachhaltig verändern möchten. 

Eingangsuntersuchung durch die (Haus-)Ärztin bzw. den (Haus-)Arzt

Empfehlung (Rezept) von (Haus-) Ärztin bzw. (Haus-)Arzt

Dauer:
Sie werden bis zu 9 Monate intensiv betreut 

Individuelle Termineinteilung

Dauer einer Einheit: 60 Minuten

Teilnahmekosten:
€ 99,00 pro Teilnehmerin bzw. Teilnehmer für den gesamten Kurs

Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus „Gesunden Gemeinden“ von „Tut gut!“ 
erhalten eine Vergünstigung von € 15,00!

" Schenken Sie sich
 selbst Zeit “

BEWEGUNG
24 Einheiten

ERNÄHRUNG 
24 Einheiten

MENTALE
GESUNDHEIT 
24 Einheiten

Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus „Gesunden Gemeinden“ von „Tut gut!“ 



MIT AUSREDEN
VERBRENNT MAN
KEINE KALORIEN!

MIT AUSREDEN 
VERBRENNT MAN 
KEINE KALORIEN!

HEUTE 

STARTEN!

www  .noetutgut.at

„Vorsorge Aktiv“
Unser Gesundheitsprogramm
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Empfehlung durch praktische/n Ärztin / Arzt
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„Vorsorge Aktiv“
Mit dem „Tut gut!“-Programm können Sie 

Ihren Lebensstil positiv verändern!

„Vorsorge Aktiv“ richtet sich an Erwachsene aus Niederösterreich
mit einem erhöhten Risiko für Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
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DUFT & KLANGDUFT & KLANG – Wohlfühlzeit

Eine Stunde Entspannung mit den Düften ätherischer 
Öle und den Schwingungen von Klangschalen. 
Bitte bequemen Kleidung und Matten mitbringen. 

Vortragende: Sylvia Pilati und Claudia Tischler

Donnerstag

10.04.
Start: 18.30 Uhr

Gemeindeamt 
Mauerbach

Sonntag

27.04.
Start: 12 Uhr

Gemeindeamt
Mauerbach

Tut gut! Gut gerüstet WANDERTOURWANDERTOUR

Für alle, die gerne eine geführte Wanderung (ca. 4 Stun-
den Gehzeit) von Perchtoldsdorf nach Heiligenkreuz,  
durch Wiesen und Wälder mit Einkehrmöglichkeit und 
Abschlussessen unternehmen wollen. Rückkehr ca. 16 
Uhr mit Fahrgemeinschaften oder Öffis. Details & An-
meldung über die zertifizierte Wanderführerin Christine 
Weber unter christine.weber@unterwegs.training.

Samstag

17.05.
Start: 8.30 Uhr

Gemeindeamt 
Mauerbach

Tut gut! RAD-RÄTSELRALLYERAD-RÄTSELRALLYE – Mauerbach erfahren
 

Nimm dein Fahrrad und erkunde mit deinen Freunden 
/ Familie die Rätselstationen mit den kniffeligen Fra-
gen des Fremdenverkehrs- und Verschönerungsverein,  
Kultur- und Museumsverein, Radlobby Mauerbach, uvm.

Sonntag

22.06.
14 - 16 Uhr

Start & Ziel:
Kartäuserplatz

Tut gut! Mauerbacher GESUNDHEITSTAGGESUNDHEITSTAG

Entdecken Sie den Gesundheitspfad für Ihr Wohlbefin-
den unterstützt von lokalen Gesundheitsdienstleistern 
mit Fitness- und Vitaldatenchecks vor Ort zum Auspro-
bieren.
Die Veranstaltung findet zeitgleich und in direkter  
Umgebung zum dem Kartausen-Lauf statt.

Samstag

20.09.
13 - 16 Uhr

Wiese bei der 
Kartausenmauer

Tut gut! WANDER-ERWACHENWANDER-ERWACHEN – Sternwanderung 
der Kleinregion „Wir 5 im Wienerwald“

Gehzeit ca. 3 Stunden und Rückkehr mittels Fahrge-
meinschaft bei Anmeldung möglich. 
Ziel in der Wir 5 im Wienerwald Region wird online genannt. 
Routenführung: FVVV Mauerbach

Neben unseren regelmäßigen Veranstaltungen organisiert das Team 
der Gesunden Gemeinde Mauerbach einige Einzelveranstaltungen. 
Wir freuen uns Sie bei unseren Aktivitäten begrüßen zu dürfen.

GESUNDES
MAUERBACH

Laufende Informationen der Gesunden Gemeinde Mauerbach finden Sie 
unter www.mauerbach.gv.at/Gesunde_Gemeinde


