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ein Mal im Quartal (ganzjahrig)
Mauerbacher GESUNDHEITS-TALK:

fir und von Mauerbacherinnen
Ort: Sitzungssaal (2. OG) im Gemeindeamt

DI., 18. Marz 2025, 19 Uhr

Key-Note: ,Faszinierender als gedacht: Was
uns der Stitz- und Bewegungsapparat iiber den
ganzen Koérper verrat” - Dr. Michaela Klausner
Vortrag: ,,Gut geriistet Wandern - zusammen-
hangendes Denken" - Christine Weber
Aussteller: Die Welt der Diifte (Sylvia Pilati),
Tut gut Gesunde Gemeinde, Infopoint Demenz-
freundliche Gemeinde

DO., 24. April 2025, 19 Uhr
Key-Note: Was Sie schon immer (iber Osteo-
porose wissen w(s)ollten - Dr. Michaela Klausner
Vortrage: Erndhrungstechnisch  Osteoporo-
se vorbeugen - Verena Puchner, MSc und
Bewegqungstipps als Pravention von Os-
teoporose - Mag. Elisabeth Fink-Smolak
Aussteller:  lokale Mauerbacher
Gesundheitsdienstleister, Tut qut Ge-
sunde Gemeinde, Infopoint Demenz-
freundliche Gemeinde

jeden 1. Freitag (Mai - Oktober)
ab 17 Uhr (2.5., 6.6., 4.7.,1.8.)

BOCCIA RUNDE - Kugelwurfspiel

gemeinsam erleben
Ort: Gastgarten des Gasthaus Mauerwerk,
Kartduserplatz 2

Geschicklichkeitsspiel fur &
Kinder und Erwachsene. |
Wer wirft seine Kugel am &
nachsten zur Zielkugel?

[jﬁ] O. gesund.leben.tut.gut
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jeden 3. Donnerstag (Oktober - Mai)
ab 17 Uhr (20.3.,17.4.,15.5.)

Mauerbacher SPIELENACHMITTAG

mit PUB-QUIZ tut qut!
Ort: Pizzeria Mia Bella, Hauptstr. 39

Egal ob jung oder jung geblieben, Spleleprofl
oder Anfanger, es gilt mit-
einander neue oder altbe-
kannte Spiele im gemiit-
lichem Miteinander nach |
Herzenslust zu spielen. B

Lieblingsspiele kénnen
gerne  mitgenom-

men werden.

jeden 2. Sonntag (November - Mirz)
ab 14 Uhr (9.3.)

ASPHALT-STOCKSCHIESSEN
Ort: Bahn neben der FF Mauerbach

Fir Jung und Junggebliebene sowie Fa-
milien bietet die gesunde Gemeinde die
Méglichkeit die Stockbahn, neben /\
dem Haus der Feuerwehr Mau-

erbach im geselligen Umfeld %
einmal selbst auszuprobieren. \

Anmeldung und Informationen direkt unter:
gesundegemeinde@mauerbach.gv.at

@noetutgut.at[vorsorge-aktiv
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Neben unseren regelmdpigen Veranstaltungen organisiert das Team
der Gesunden Gemeinde Mauerbach einige Einzelveranstaltungen.
Wir freuen uns Sie bei unseren Aktivitaten begriifen zu diirfen.

Donnerstag

10.04.

Start: 18.30 Uhr

Gemeindeamt
Mauerbach

Sonntag

27.04.

Start: 12 Uhr

Gemeindeamt
Mauerbach

Samstag

17.05.

Start: 8.30 Uhr

Gemeindeamt
Mauerbach

Sonntag

22.06.

14 - 16 Uhr

Start & Ziel:
Kartduserplatz

Samstag

20.09.

13 -16 Uhr

Wiese bei der
Kartausenmauer

o
o

gesund.leben.tut.gut

DUFT & KLANG - Wohlfiihlzeit

Eine Stunde Entspannung mit den Diften atherischer
Ole und den Schwingungen von Klangschalen.
Bitte bequemen Kleidung und Matten mitbringen.

Vortragende: Sylvia Pilati und Claudia Tischler

Tut gut! WANDER-ERWACHEN - Sternwanderung
der Kleinregion ,Wir 5 im Wienerwald"

Gehzeit ca. 3 Stunden und Riickkehr mittels Fahrge-
meinschaft bei Anmeldung mdglich.

Ziel in der Wir 5 im Wienerwald Region wird online genannt.
Routenfiihrung: FVVV Mauerbach

Tut gut! Gut geriistet WANDERTOUR

Fiir alle, die gerne eine gefiihrte Wanderung (ca. 4 Stun-
den Gehzeit) von Perchtoldsdorf nach Heiligenkreuz,
durch Wiesen und Walder mit Einkehrmd&glichkeit und
Abschlussessen unternehmen wollen. Rickkehr ca. 16
Uhr mit Fahrgemeinschaften oder Offis. Details & An-
meldung Uber die zertifizierte Wanderfiihrerin Christine
Weber unter christine.weber@unterwegs.training.

Tut gut! RAD-RATSELRALLYE - Mauerbach erfahren

Nimm dein Fahrrad und erkunde mit deinen Freunden
/ Familie die Ratselstationen mit den kniffeligen Fra-
gen des Fremdenverkehrs- und Verschénerungsverein,
Kultur- und Museumsverein, Radlobby Mauerbach, uvm.

Tut qut! Mauerbacher GESUNDHEITSTAG

Entdecken Sie den Gesundheitspfad fiir Ihr Wohlbefin-
den unterstiitzt von lokalen Gesundheitsdienstleistern
mit Fitness- und Vitaldatenchecks vor Ort zum Auspro-
bieren.

Die Veranstaltung findet zeitgleich und in direkter
Umgebung zum dem Kartausen-Lauf statt.

GESUNDES
MAUERBACH

Laufende Informationen der Gesunden Gemeinde Mauerbach finden Sie

unter www.mauerbach.gv.at/Gesunde_Gemeinde

@noetutgut.at[vorsorge-aktiv



