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HerzensZEIT
Dein Freizeit-Buddy wartet auf dich!Dein Freizeit-Buddy wartet auf dich!

Gemeinsam statt einsam!
Manchmal wünscht man sich einfach nette Gesell-
schaft, ein gutes Gespräch, Unterstützung beim  
Einkaufen – oder jemanden, der einen auf einem 
Spaziergang begleitet?
Dann bist du bei HerzensZEIT genau richtig!
Wir bringen Menschen zusammen und schenken 
ein bisschen unserer Zeit – für kleine, aber kostbare  
Momente. Für alle, die sich Nähe wünschen.

HerzensZEIT – 

Nähe tut gut. 

Ein Anruf genügt!
Ein Anruf genügt!

Das erwartet dich:
✨ Spaziergänge an der frischen Luft
✨ Ein gemeinsamer Kaffee & herzliche Gespräche  
     auf Augenhöhe
✨ Unterstützung beim Einkaufen
✨ Spielenachmittage mit Lachen & Lebensfreude
✨ Gemeinsam verbrachte Zeit – statt allein zu sein
✨ Einfach füreinander da sein

Für wen ist HerzensZEIT?
Für alle, die sich mehr Miteinander 
wünschen – ganz gleich, ob jung oder alt.

jetzt MitMachen!jetzt MitMachen!
Werde Teil einer herzlichen Gemeinschaft –
deine Zeit macht den Unterschied. Oft 
auch nur wenige Minuten.

Tel:     0664 619 33 23  Sabine Janu
Mail:  kontakt@wir-5-im-wienerwald.at

www.wir-5-im-wienerwald.at/
sorgende-gemeinschaft Ob jung oder 

alt: jede*r 

kann Buddy 

werden!


